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  脳神経センター大田記念病院のスタッフがやってくる  
 

社会医療法人祥和会・脳神経センター大田記念病院は、福山市内の公民館や町内会、企業など

に医師や看護師、リハビリテーション療法士などが出向き、病気の予防や介護のポイントを、わかり

やすく紹介する「出張健康講座」を実施しています。 

２０１８年度は市内１９の公民館や町内会、ボランティアサークルなどの依頼で講座を行い、１,０４３ 

名（城南中学校の生徒460人を含む）にご参加いただきました。 

これまでの人気講座にあわせて、皆さまからの要望があった新講座を開設し、より充実した「出張

健康講座」になっています。 

学習会活動や集会などでご利用ください。 

 

①対象 

福山市内に在住・在学・在勤する方々の団体・

企業・グループ（おおむね１０名以上）。 

団体やグループの特性によって、お断りさせていた

だく場合がございます。あらかじめご了承ください。 

【お引き受け出来ない場合】 
◎特定の政治・宗教に関わる団体、グループ 

◎有料講座の場合 

◎当院の活動主旨と異なる場合 

◎当院からの移動時間がおよそ３０分以上の場合 

など。 

 

  
 
 
 
 
 

 

③料金 

別途、ご

相談させていただきます）。 

 

ります。 

ていただきます。 
 

④日時 
開催曜日：月～金曜日 

開始時間：１０時００分～１５時００分 

土日、祝祭日、時間外の場合は、ご相談させて

いただきます。お気軽にお問い合わせください。 

⑤お申し込み方法 

 

 

⑥その他 

◎当日の様子を、当院の Facebook や広報

物などに掲載させていただきます。 

◎キャンセルをされる場合は、開催日１ヵ月前に

ご連絡ください。１ヵ月を切りますと、講座代金をお

返しできない場合がございます。 

⑦申し込み先・問い合わせ先 

社会医療法人祥和会 広報コミュニケーショングループ 

福山市沖野上町３－６－２８ 

ＴＥＬ：０８４－９７５－３９０９  ＦＡＸ：０８４－９２６－６７９８ 

受付時間：平日９時００分～１７時００分

担当：島津・横山 



  福山市民のための『出張健康講座２０１９』  
 
【出張健康講座コース一覧（仮）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＊各講座は６０分～９０分を予定しております。時間の調整を行いますので、希望時間をお伝えください。 
＊②は９０分以上になり、定員は１５名までとさせていただきます。１５名を超える場合は、お電話にてご相談くださ
い（小学生以上のご家族での参加も可能です）。 

＊⑧は、木曜日を除く平日の１９時００分以降の開催とさせていただきます。 

＊当院は救急医療を行っており、当日の診察状況で、講師や内容が変わることがあります。あらかじめご了承ください。 

 

 

これまでの健康講座の様子 

№ テーマと内容 講師 対象者 形式 
 

① 
『脳卒中とは？』 
脳卒中の初期症状と対応方法、予防について 

医師 

看護師 

一般市民 

企業 

講義 

 

② 
『救急救命法』 
心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方について 

看護師 一般市民 実技 

 

③ 
『ずっと口から食べ続けるために』 
飲み込みが難しくなったときの対応、食事の工夫など 

認定看護師 ご高齢の方 

介護中のご家族 

講義 

 

④ 
『褥

じょく

瘡
そう

（床ずれ）予防とケアについて』 

褥
じょく

瘡
そう

の予防、キズのケアについて 

医師 

認定看護師 

ご高齢の方 

介護中のご家族 

講義 

 
⑤ 

『寝たきりを防ぐ運動』 
筋力アップのための歩き方、各種トレーニング 

リハビリ療法士 

健康運動指導士 

一般市民 講義

実技 

 

⑥ 
『家族が認知症と診断されたら』 
認知症予防、認知症ケアについて 

居宅介護支援専門員 

保健師 
一般市民 

企業 
講義 

 

⑦ 
『緩和ケアと看取り』 

疼痛
とうつう

ケアの方法と、看取りまでのケアについて 

認定看護師 一般市民 

 

講義 

 

⑧ 
『お口の手入れで病気を予防』 
口から発生する病気について 

歯科医師 

歯科衛生士 

一般市民 講義 

 

⑨ 
『ときどき入院、ほぼ在宅』 
2025 年に向けた福山の医療・介護について 

医師 

看護師 

一般市民 

 

講義 

 

⑩ 

『知って得する医療保険制度』 
高額医療費や、公費負担制度等について 

医療事務 

 

一般市民 

企業 

講義 

 

⑪ 

『薬の正しい使い方』 
正しい薬の飲み方、飲み忘れを防ぐ工夫 

薬剤師 

 

ご高齢の方 

介護中のご家族 

講義 

 

 

 

  



ＦＡＸ：０８４－９２６－６７９８ 
社会医療法人祥和会 広報コミュニケーショングループ 行き 

脳神経センター大田記念病院 出張健康講座 申込書 
申込日： 年 月 日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［祥和会記載欄］ 

講師名 
 
所属：  
 
氏名： 
  

依頼者への 

連絡日 月 日 

 

主催者（団体） 
 

 

開催場所 
会場名  

住所  TEL： 

行事の正式名称  

開催希望日 

（ 第３希望までご記入ください） 

第１希望 月  日（ ） 時  ～   分程度 

第２希望 月  日（ ） 時  ～   分程度 

第３希望 月  日（ ） 時  ～   分程度 

 

希望講座 

（ 第３希望までご記入ください） 

 

第１希望： 第２希望： 第３希望： 

内容に対する 

追加希望・要望・意見 

 

 

主な参加世代 30 代 ～ ・ 40 代 ～ ・ 50 代 ～ 

60 代～ ・ 70 代～ ・ それ以上 

 

男女比 
 

： 

予定人数 人程度 

会場設備 

（ある物に○をつけてください） 

PC ・ プロジェクター ・ スクリーン ・ 音響（マイク） 

ｄ-sub コード ・ ホワイトボード ・ 延長コード ・ 駐車場 

病院案内などの資料配布                             
可       ・    不可 

  

 

依頼者名 
  

依頼者

連絡先 

 
携帯： － － 
 
TEL： － － 
 
FAX： － － 

 


